Tacos de Claras de Huevo San Juany
pechuga de pavo

Tiempo de Porciones Ideal para Nivel
preparacion
1 Desayuno Facil
45 min. Comida

Ingredientes
Claras de Huevo San Juan
Pechuga de pavo ZWAN BIENESTAR
Una pieza de lechuga orejona
Una pieza de pimiento morrén

> pieza de cebolla morada
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Preparacion

1. Cocina las Claras de Huevo San Juan junto con el pimiento morrény la
cebolla en cubos.

2. Una vez cocidas las claras, cortalas en trozos grandes y reserva.

3. Corta la pechuga de pavo en cubos pequeios y sirve en las hojas de lechuga
junto con las Claras de Huevo San Juan.

4. Adereza con salsa al gusto.

i i HUEVO

an
cif Juan



