
Tacos de Claras de Huevo San Juan y 
pechuga de pavo

Tiempo de
preparación

45 min.

.

Porciones

1

Ideal para

Desayuno 
Comida 

Nivel

Fácil

Ingredientes

·          Claras de Huevo San Juan

·          Pechuga de pavo ZWAN BIENESTAR

·          Una pieza de  lechuga orejona

·          Una pieza de pimiento morrón

·          ½  pieza de cebolla morada



Preparación

1.       Cocina las Claras de Huevo San Juan junto con el pimiento morrón y  la
cebolla en cubos.

2.       Una vez cocidas las claras, córtalas en trozos grandes y reserva.

3.       Corta la pechuga de pavo en cubos pequeños y sirve en las hojas de lechuga
junto con las Claras de Huevo San Juan.

4.       Adereza con salsa al gusto.


