Paletas de waffle

Tiempo de Porciones Ideal para Nivel
preparacion
10 Desayuno Facil
105 min. Postres

Ingredientes

4 piezas de Huevo San Juan

%, de taza de jarabe de maple

1 taza de aceite vegetal

Y taza de crema acida

1 Y tazas de harina

% cucharada de polvo para hornear

Cantidad necesaria de chocolate oscuro y chocolate de colores
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Fresas y moras para decorar

Preparacion

1. Licda el huevo con el azlcar, el aceite vegetal, la crema, el polvo para horneary
la harina por 5 minutos, hasta tener una mezcla homogénea.

2. Vierte la mezcla en moldes de silicon en forma de paleta, coloca un palito de
madera y hornea por 20 minutos a 180 °C. Deja enfriar las paletas, una vez frias,
rellena con chocolate y se congela por 1 hora.

3. Bafa las paletas congeladas en chocolate oscuro y enfria nuevamente por 3 min.

4. En un bowl pequeno, vierte los colores de chocolate alternandolos, pero sin
mezclarlos.

5. Sumerge una parte de la paleta en el chocolate de colores, de manera que se
pinte un arcoiris. Enfria nuevamente por 3 min.

6. Sirve las paletas acompanadas de fruta.
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